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Revised Self-Monitoring Scale  

Mesdames et Messieurs 

Veuillez indiquer sur l’échelle disponible dans quelle mesure chaque déclaration décrit avec précision le comportement 

ACTUEL de votre proche. Les réponses possibles sont les suivantes : 

− Ne s'applique jamais  

− Ne s'applique pas en principe  

− Plutôt pas d'accord  

− Plutôt d'accord  

− S’applique en général  

− S’applique toujours  

− Non évaluable 

 

Il n’y a pas de « bonnes » ou de « mauvaises » réponses, seulement des réponses qui s’appliquent à la personne 

elle-même. N’omettez aucune déclaration et ne cochez qu’une seule réponse possible à la fois.  

 

 

Ne 

s'appli-

que 

jamais 

Ne 

s'applique 

pas en 

principe 

Plutôt pas 

d'accord 

Plutôt 

d'accord 

S’applique  

en général 

S’applique 

toujours 
Non 

évaluable 

1. La personne peut adapter son 

comportement dans des situations sociales 

quand elle sent que cela est nécessaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. La personne peut souvent lire les émotions 

d'autres personnes dans ses yeux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. La personne peut adapter sa façon d'agir sur 

les autres en fonction de l'impression qu'elle 

veut produire sur eux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Au cours de la conversation, la personne 

remarque le moindre changement dans 

l'expression du visage de son interlocuteur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. La personne a une bonne capacité intuitive 

lorsqu'il s'agit de comprendre les autres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. La personne reconnaît généralement quand 
les autres pensent qu'une blague est de 
mauvais goût, même s'ils rient de manière 
convaincante. 
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7. Si la personne a le sentiment que l'image 

qu'elle renvoie aux autres est inappropriée, 

elle peut facilement adapter son 

comportement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. En général, la personne peut lire dans les 

yeux des autres quand elle a fait une 

remarque déplacée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. La personne a des difficultés à adapter son 

comportement aux différentes personnes et 

situations. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. La personne peut adapter son 
comportement aux exigences de chaque 
situation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Si on lui ment, la personne le reconnaît en 
général immédiatement à la manière dont 
son interlocuteur s'exprime. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. La personne a du mal à faire bonne figure, 
même si cela lui serait bénéfique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Si la personne reconnaît ce qu'exige une 
situation, elle peut facilement adapter ses 
actions aux circonstances. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


