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Revised Self-Monitoring Scale  

 

Estimada señora / estimado señor 

Por favor indique si cada opción concuerda con el comportamiento ACTUAL de su familiar.  

Las siguientes alternativas son posibles: 

− No se aplica nunca 

− En principio no se aplica  

− Más bien no se aplica 

− Más bien se aplica 

− En principio se aplica 

− Siempre se aplica 

− No se puede evaluar 

No hay respuestas “correctas” o “falsas”, solamente respuestas que corresponden a la persona misma.  

Por favor, no deje vacío ningún apartado y marque con una cruz solamente una respuesta. 
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1. Él/ella puede adaptar su comportamiento 

en situactiones sociales si siente que eso sea 

necesario.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Él/ella sabe reconocer las emociones de 

otras personas en sus ojos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Él/ella puede adaptar la manera de cómo 

afecta a otras personas dependiendo de la 

impresión que quiera dar ante ellos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. En una conversación él/ella misma nota los 

más mínimos cambios en la expresión facial 

de su interlocutor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Él/ella tiene buena capacidad intuitiva 

cuando se trata de comprender a otros.  
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6. En general él/ella reconoce cuando otros 

consideran en realidad un chiste 

maleducado, incluso si se ríen 

convincentemente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Cuando él/ella siente que la imagen que da 

a otros es inadecuada, puede ajustar 

fácilmente su comportamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Normalmente él/ella puede leer en los ojos 

de otros cuando ha hecho un comentario 

inapropriado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Él/ella tiene dificultades para adaptar su 

comportamiento a diferentes personas y 

situaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Él/ella puede adaptar su comportamiento a 
los requisitos de cada situación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Cuando se le miente, en general él/ella lo 
reconoce inmediatamente en la expresión 
facial de su interlocutor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Él/ella tiene dificultades en “poner buena 
cara a mal tiempo”, aunque esto le resultara 
ventajoso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Si él/ella reconoce lo que exige una 
situación, puede adaptar fácilmente sus 
acciones a las circunstancias. 
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